
4G健康手表
快 速 入 门 手 册



1. 外观介绍

2. 使用设备

按键说明2.1

SOS 键

电源键

电源键

SOS 键

长按短按

1. 亮屏
2. 返回主屏幕

1. 亮屏
2. 返回主屏幕
3. 返回上一级

SOS 紧急呼救

开机 / 关机 /
重启

SIM 卡
盖板
心率感应
区域

SOS 键

TYPE-C 充电
接口 / 连接血氧夹

电源键



充电2.3

将充电线 TYPE-C 接口一端插入手表，把 USB 端插入电脑、充
电基座、充电宝中进行充电。开始充电时，手表屏幕出现充电状
态。（如无充电标识，手表或出现过度放电状况，需要更多时间
激活电池，建议您耐心等待。）

输入电压：DC 5V

输入电流：< 0.55A 
充电时间：约 1 小时

注意：
① 建议使用市场上通用带认证标志的充电器。
② 充电前请保持充电接口干燥清洁，以防短路或其他风险。

点击屏幕

左滑/右滑

上滑/下滑

长按主界面屏幕

1. 切换屏幕
2. 其他界面右滑 : 返回上一级

1. 切换屏幕
2. 主屏幕下滑：进入控制中心
3. 主屏幕上滑：查看通知

使用该功能 / 进入下一项

快捷更换表盘

手势说明2.2



在应用商店搜索“V9 健康”或扫描二维码进行下载。

APP2.6

(1) 下载

正确佩戴方式2.4

（1） 为了更准确测量各项数值，请将手表佩戴在距离腕骨一指
远的位置。 

（2） 运动时，请将手表贴紧皮肤佩戴，且确保运动过程中，手表
不会随动作移动。

腕带更换2.5

如需更换，请选择宽度为 22mm 的腕带。
①滑动快拆表带上的弹簧锁并移除表带。
②将新表带与机身对齐，扣入表带。
③轻拉表带以确保表带扣入。



下载完成后，请打开 App，注册账号。 点击“设备” > “4G 手表 +” 
> “扫描手表上的二维码”（打开手表进入控制中心，点击“        ” 
> “绑定二维码”），开始使用。

注意：为确保手表数据成功传输至 V9 健康 App，请先将正常
使用的 SIM 卡插入手表中，同步时间（必须插卡才能同步时间）。
如 App 无法绑定，请扫描上方二维码重新下载。

注意：
①请在手表关机状态下插入 SIM 卡。
②检查手表是否成功读取 SIM 卡：开机后，从手表主屏幕下滑
进入控制中心

(2) 连接

使用取卡器取下手表背面的 SIM 卡盖板。然后将 SIM 卡放入上
盖板上的卡槽内，确保 SIM 卡边角上的小缺口与卡槽上的小缺
口相匹配，金属面朝上。最后再把盖板扣上。

（3）如何插入 SIM 卡

解决方法：
请关机，并查看 SIM 卡是否安装正确。

无法读取SIM卡

SIM卡取卡器



当 App 提示有最新固件版本时，您可进入 App  > “设备”，选择
固件升级。然后打开手表，从手表主屏幕下滑进入控制中心，点
击“        ” > “蓝牙升级”，手表进入蓝牙升级页面后，在 App 页
面点击“开始”，等待升级完成。

（4）固件升级

升级注意事项： 
① 手表电量达到 50% 以上方可进行操作。 
② 升级过程中，请保持手机亮屏状态，提示升级完成方可退出
界面，否则会导致升级失败。

注意： 确保升级成功的几个条件
① 手表已进入蓝牙升级页面；
② 网络畅通； 
③ App 已取得位置权限；
④ App 已取得存储权限。

如遇升级失败，等待手表自动重启即可，再重新连接 App 进行
升级操作。

升级失败 :

解决方法 :
- 请确认已插入的 SIM 卡是否能正常使用（无
未激活 / 欠费 / 停机等）。
- 请重启手表。
若以上措施仍无法解决，请与售后联系。

无网络显示



心率监测3.1
3.1

（3）多种心率区间展示：打开 App，点击“数据”界面的心率图标，
与手表同步后查看详细数据。

（1）自动心率监测：手表可自动监测 24 小时心率，包括静息心
率和运动心率区。

（2）实时心率测量：正确佩戴手表，从主屏幕滑至心率测量界面，
并将手表屏幕朝上静待几秒，得出数值后再等待数秒，结果更
加准确。

3.2

3. 主要功能



睡眠监测3.2

手表将从晚上 8:00 到次日早晨 9:00 进入睡眠监测状态。您可
在 App 端同步手表数据后，查看睡眠数据，据此了解自己的睡
眠状况。

注意：
① 测量时，皮肤毛发过多或皮肤颜色过深，会阻挡光信号传导；
若佩戴不正确可能会导致测量失败。
② 测量完成后，手表每 120 分钟自动同步数据至手机 App 上。

注意：
①睡眠监测在起床后开始活动的 5-10 分钟内停止记录。
②手表不记录白天进入睡眠的数据。
③测量完成后，手表每 120 分钟自动同步血氧测量数据至手
机 APP 上。

SOS紧急呼救3.3

亮屏状态下长按手表右下的 SOS 键，长按 3 秒呼叫紧急联系
人，点击挂断按钮可取消 SOS拨打电话。
注意：请先在 App  > “设备” > “常用联系人”处，设置紧急联系
人。

在 App >“数据” > “地理位置” > “刷新定位”，位置刷新后
可实时查看所处的地理位置。

地理位置3.4

手表支持 GPS、WiFi 定位，您可根据需要从手表主屏幕界面下
滑进入控制中心开启定位功能。



注意：
手表需要插入 SIM 卡进行时间校准，并且保持网络畅通的
情 况 下 才 能 定 位。请 在 手 表 关 机 状 态 下 插 入 网 络 正 常 的
SIM 卡，开机后等待 2-3 分钟让手表跟云端连接后再发起
定位。

更多信息3.5

更多功能及使用方法，请在 App>“个人资料”>“产品手册”处查
看。

4.  防水说明

防水等级：IP67 

本产品防水性能并非永久有效 , 可能会随使用时间推移而减弱。
手表支持在洗手、下雨时使用，但不支持热水淋浴、游泳、潜水、
跳水、冲浪、桑拿等使用场景。手表不宜接触海水、酸性及碱性
溶液、化学试剂等具有高腐蚀性可能会导致手表无法正常工作
的液体，若不慎碰触，请用清水冲洗并擦拭干净。

注意：
以下情况可能会影响手表的防水性 , 使用时应该注意避免：
① 手表跌落、磕碰或者遭受其他撞击。
② 使用化学清洁剂清洗手表，如香皂水等。
③ 佩戴手表洗热水澡、蒸桑拿等高温高湿场景。



表带日常护理及使用5.3

（1）设备采用专业健康材质，请放心佩戴。如您佩戴时感到皮肤
不适，请停止佩戴并咨询医生。

（2）请正确佩戴您的手表，表带保持清洁干爽，松紧适度，让皮
肤有透气空间。

设备保养5.1

设备清理5.2

（1）设备接触氯、盐水、化妆品、酒精或其他化学用品后，请用大
量清水清洁，以免造成设备损坏。

（2）避免使用尖锐物品清洁设备。
（3）避免激烈的撞击或粗暴的使用方式，以免减少产品使用寿

命。
（4）避免长时间暴露在过冷或过热的极端温度，造成设备永久

性损坏。

（1）请使用绒布沾中性温和清洁剂轻轻擦拭表身。
（2）清洁后等待设备完全自然风干。

5. 设备维护

注意：
设备充电时，即使少量的汗液或湿气都可能导致充电端的腐蚀，
导致数据传送或被妨碍，从而影响充电。



（1）请勿将手表长时间暴露在热源或高温环境，为防止损坏，请
将其取出并放置在避免阳光直射的地方。 

（2）如果要长时间搁置本产品，请将手表放置在本手册规定的
温度范围内。 

（3）请勿让儿童或宠物吞咬设备或其配件，以免对其造成伤害
或导致设备故障或爆炸。 

（4）本设备有不可拆卸的内置电池，请勿自行拆卸或改装电池，
请勿把电池扔到火里，否则会导致电池起火和爆炸。 

6. 产品安全提示

（1）本产品非医疗器械，不适用于任何医疗状况或疾病的检测、
诊断、治疗。所提供的健康数据及建议仅供参考，请咨询专业医
疗人士以获取建议。

（2）在使用本产品开始或修改任何锻炼计划前，一定要咨询您的
医生。

（3）该设备的光学心率监测及其他配件均为消费者使用设备而
非医疗设备。

7. 非医学产品声明



9. 服务支持

1. 获取品牌资讯
2. 查看视频教程
3. 咨询售后问题
4. 加入官方交流群 埃微官方公众号

本产品电磁辐射比吸收率（SAR）在各种状态下最大值小于
2.000W/kg，符合国家标准 GB21288-2007 及 YD/

T 1644.1－2007 的要求

8. 关于有害物质

部件
名称

印 刷电 路
板 组 装 品

显 示 器

内 部
连 接 线

外 壳

有毒有害物质或元素
铅(Pb) 汞(Hg) 镉(Cd)

六价铬
(Cr ( V I ) )

多溴联苯
(PBB)

多溴联苯醚
(PBDE )

   表示该有毒有害物质在该部件所有均质材料中的含量均在 SJ/

   T113632006 标准规定的限量要求以下。

   表示该有毒有害物质至少在该部件的某一均质材料中含量超出
   SJ/T113632006 标准规定的限量要求。

×

×  

×



产品保修政策

注意：以上保修政策电商平台购买的商品退换货有特殊规定的
除外。

自您购买签收起 7 日内，本产品出现《性能故障表》所列性能故障
的情况，经检测确定无人为损坏，可免费办理退货或换货或者维
修服务。

天无理由退货7

自您购买签收起 15 日内，本产品出现《性能故障表》所列性能故
障的情况，经检测确定无人为损坏，可免费办理换货或者维修服
务。

天质量问题换货15

自您购买签收起 12 个月内，本产品出现《性能故障表》所列性能
故障的情况，经检测确定无人为损坏，可免费办理维修服务。

1年质保365



保修卡

用户档案

凭卡保修，请妥善保存。

保修时请提供本卡，未能提供本卡或私自涂改保修卡内容的，
本公司有权做非保修处理。

产品编号：

用户姓名：

联系电话：

购买日期：

经  销  商：

保修原因：



3.5

性能故障表

注意：表带维修期为15天

手表主体

性能故障

说明书所列功能失效
无法开/关机
屏幕不显示/花屏
振动失效
无法正常给手表充电

注意：
本资料仅供参考，不构成任何形式的承诺，产品请以实物为准，如
出现本资料与官网描述不一致的情况，请以官网说明为准，恕不
另行通知。
本产品非医疗器械，不适用于任何医疗状况或疾病的检测、诊断、
治疗。所提供的健康数据及建议仅供参考，请咨询专业医疗人士
以获取建议。

您可以登录官网（www.v9�t.com），获取全面的售后服务信息。


